
JFG MAINDREIECK SÜD 
U13 INFOABEND SAISON 24/25



THEMEN

▪ Was steckt hinter der JFG ? 

▪ Änderungen U11 und U13 

▪ U13 der JFG 



WIE SETZT SICH DIE JFG AKTUELL ZUSAMMEN ? 



UNSERE VORSTANDSCHAFT

 

Walter Meding 
1. Vorstand

Monika Heigl 
2.Vorstand 

Carolin Seidler 
Kassiererin 

Rainer Kernwein 
Schriftführer



WELCHEN ZWECK UND WELCHE TÄTIGKEIT 
VERFOLGT DIE JFG? 

§ 2 Zweck der Juniorenfördergemeinschaft

Zweck der Juniorenfördergemeinschaft ist die Förderung und Konzentration im Altersbereich der U13 bis 
U19 auf einen leistungsorientierten Jugendfußball im Bereich der Stadt Ochsenfurt und der angrenzenden 
Nachbargemeinden. Hierdurch soll die Stärkung der Jugendarbeit der Beitrittsvereine und der Erhalt von 
Spielern bis in die Aktivität der Beitrittsvereine erreicht werden. 

§ 3 Tätigkeit der Juniorenfördergemeinschaft

- Abhaltung von geordneten Fußballtraining 

- Teilnahme an Verband- und Privatspielen 

- Ausbildung und Einsatz von sachgemäß vorgebildeten Trainern 



WARUM KEINE SPIELGEMEINSCHAFT?

▪ Situation bzgl. Anzahl Spieler ändert sich jedes Jahr

▪ Entwicklung der Spieler ist langfristig besser planbar

▪ Trainerverfügbarkeit?



KOSTEN BEI DER JFG

Förderbeitrag 48€ (jede Saison)

Gesamtkosten:

Mitgliedsbeitrag Stammverein (individuell verschieden)

+

Förderbeitrag

Neue Trainingsanzüge: Zuzahlung 10€ pro Kind

Größenangaben werden benötigt



WECHSELMÖGLICHKEITEN
▪ Nach der Saison möglich : 

§5 Beendigung der Mitgliedschaft 
Der Austritt ist dem Vorstand der Juniorenfördergemeinschaft gegenüber schriftlich 
zu erklären. Der Austritt ist unter Einhaltung einer Frist von drei Monaten zum 
Schluss eines Geschäftsjahres zulässig.

▪ Während der Saison möglich 
ab Beendigung der Mitgliedschaft 3 Monate Sperre vom BFV 

▪ Zwischen den Stammvereinen nicht möglich



FRAGEN ZUR JFG?



ÄNDERUNGEN ZUR U13



UNTERSCHIEDE U11 VS. U13
U11

▪ 6 Feldspieler + 1 Torhüter        
+  Auswechselspieler 

▪ Spielzeit: 2x25 Minuten 

▪ Ohne offiziellen Schiedsrichter 

▪ Ohne Abseits 

▪ Ohne Rückpass-Regel 

▪ Ohne Karten 

▪ Ballgewicht 290 - 310g 

U13

▪ 8 Feldspieler + 1 Torhüter                      
+ 5 Auswechselspieler 

▪ Spielzeit: 2x30 Minuten 

▪ Mit offiziellem Schiedsrichter 

▪ Mit Abseits 

▪ Mit Rückpass-Regel 

▪ Mit Karten und 5 Minuten Strafpause

▪ Ballgewicht 350 - 370g 



TRAINER & BETREUER
▪ Matthias Schneider (1. Mannschaft)

Philipp Freudinger (Co-Trainer) 

▪ Peter Rechter (2. Mannschaft)
Philipp Freudinger (Co-Trainer)

▪ Gero Nehring und Jan Dusel (3. Mannschaft)



MANNSCHAFTEN
▪ Aktuell über 30 (2012) Kinder + ca. 15-20 neue (2013) = 45-50 Kinder auf dem Papier

▪ Aus den Erfahrungen der letzten Jahre gehen wir aktuell von 3 Mannschaften aus. 

▪ Mannschaft 1: 12-14 Kinder (Kreisliga)

▪ Mannschaft 2: 12-14 Kinder (Gruppe)

▪ Mannschaft 3: 12-14 Kinder (Gruppe 2te Mannschaften)

▪ Offenes System der Einteilung in 1+2+3 Mannschaft
Ständiger Austausch der Trainer 



TRAINING
▪ Trainingstage:     

Montag und Donnerstag
wenn kein Spiel ist, auch Samstags um 10:30 Uhr

▪ Trainingszeiten 
Mo+Do:   
17:15 Uhr Ankunft am Trainingsort 
17:30 Uhr bis 19:00 Uhr
Sa: 
10:30 Uhr bis 12:00 Uhr

▪ Trainingsort:
Am Lindhard

▪ Trainingsstart: 
01.07.2024 um 17:30 Uhr am Lindhard



TRAININGSINHALTE
▪ Techniktraining (Dribbeln, Passspiel, Übersicht, Torabschluss, Beidfüßigkeit)

▪ Koordination / Kognitives Training

▪ Viele Spielformen, 3vs3, 4vs4, 5vs2, Abschlussspiel (90% des Trainings mit Ball)

▪ Individualtaktik (1vs1 offensiv/defensiv, offene Stellung, Kommunikation)

▪ Torwarttraining

▪ Notwendige Mannschaftstaktiken

▪ Soziales Verhalten gegenüber allen Spielern und Trainern, 
Gegenspielern und Schiedsrichter



TRAININGSORGANISATION
▪ Abmeldung rechtzeitig (Vortag), 

in Ausnahmesituationen min 60 min vor dem Training wegen Trainingsplanung

▪ Training findet bei jedem Wetter statt!
(Ausnahme: Blitz, Donner, Hagel, Weltuntergang)

▪ WhatsApp Gruppen
Gemeinsame Gruppe mit allen bis zum Rundenbeginn (bis ca. Anfang September)
Aufteilung aller Kinder in 3 WhatsApp Gruppen (1. Mannschaft/2. Mannschaft/
3. Mannschaft) 
In die Gruppen schreiben können nur die Trainer/Betreuer, Antworten direkt an die 
verantwortlichen Trainer.

▪ Trinkflasche mit mindestens 0,5 Liter Wasser / evtl. eine dünne Schorle
(keine Energy-Drinks!)



TRAININGSSTRUKTUR
▪ Gemeinsame Begrüßung, kurze Erläuterung des heutigen Trainings

▪ Warm-up, verbunden mit Techniktraining, Koordination, Stabilisationsübungen…

▪ Spielformen und versch. Übungen mit Ball und Torschuss

▪ Abschlussspiel (es wird immer ein Abschlussspiel geben!)

▪ Gemeinsame Verabschiedung, kurzes Feedback über das Training
Evtl. Ankündigungen oder sonstige Informationen



WO WIR NOCH HILFE BENÖTIGEN!
Die Trainer kümmern sich um alle sportlichen Belange, für das Drumherum benötigen 
wir Eltern der U13 die uns unterstützen: 

▪ Verpflegung an den Heimspieltagen (jeweils eine Person pro Mannschaft) 
Organisation (Getränke, Kaffee, Kuchen, Brezeln, Belegte, Bank, Tisch, Verkäufer…)
Vorlagen (Excel-Listen usw. sind vorhanden)

▪ Fahrdienst zu den Spielen + Trikotdienst (jeweils eine Person pro Mannschaft)
Organisation (Fahrgemeinschaften, Bus?, wer wäscht die Trikots?)



URLAUB / TRAININGSPAUSE
▪ voraussichtlich die ersten drei Sommerferien Wochen (OFV-Camp 3. Woche)

▪ Bitte eine Nachricht an die Trainer für die Planung der Sommerferien: 

Vorname Name kann von Datum bis Datum nicht zum Training kommen. 

Je nach Rückmeldung entscheiden wir dann, in welcher Form wir in den Ferien ein 
Training anbieten. 



ALLGEMEINES
▪ Geplant ist ein Teamausflug oder eine andere Aktion entweder in den Teams oder 

mit allen.

▪ Hallentraining ist geplant

▪ Polizeiliches Führungszeugnis der Trainer



BISHERIGE AKTIONEN
▪ Winter-Vorbereitungsspiele mit anschließendem Schwimmbadbesuch 



BISHERIGE AKTIONEN
▪ Besuch im Kickersstadion: Regionalliga FWK - Türkgücü München 



VIELEN DANK FÜR‘S ZUHÖREN.



STECKBRIEF 

• Name und Vorname vom Kind 

• Handynummer Kind und Eltern oder Elternteil 

• Lieblingsposition 

• Geburtstag 

• Besonderheiten: wie z.B. Allergien, Krankheiten 


